Klimatet i vara lagenheter - Brf Silon

Brf Silon &r nu klar med direktanslutningen till Géteborg Energis
fjarrvirmenit och vi tror detta ska ge foreningen en bekymmersfri
och driftséker varmeforsorjning i framtiden. I samband med bytet
kan vissa lagenheter ha upplevt dalig virme och svagt tryck i
duscharna, men vi jobbar for att alla ska fa det bra. I detta korta
informationsblad hoppas vi kunna ge lite rdd och idéer.

Varme

Inomhustemperaturen spelar stor roll for energianvéndningen. Ofta har vi det varmare i l4genhe-
ten &n vi behover. Det som géller for véara lagenheter dr 21 grader i mitten av rummet vid en hojd
av 120 cm. I vissa rum i ldgenheten kan du dra ned virmen ytterligare om det gar. I koket bidrar
bade matlagningen och vitvarorna till att hdja rumstemperaturen. I sovrummet kan du ocksa dra
ned pé& varmen. Vi sover lugnare och jimnare om det #r lite svalare i rummet. Om du sover med
Oppet fonster kan du tinka pd att stéinga av elementen i rummet sa att de inte Gveralstrar virme
for att kompensera for draget fran fonstret.

Om du ska resa bort och inte ska vistas i ldgenheten under en tid kan du sénka vérmen.

Under kalla nétter kan du dra ner persiennerna eller rullgardinerna sa hindrar du virmen frén att
ta sig ut genom fonsterrutorna och du hindrar den kalla luften fran att ta sig in i ligenheten. Pa
det séttet behover du inte hdja inomhustemperaturen.

Om det &r kallt i din ldgenhet kan det bero pa att ett eller flera element inte fungerar som de ska.
Det kan ocksa bero pa att det drar kallt ifran tilluftsventiler. Du kan d4rfor under kortare perioder
stdnga dem.

Pa elementen sitter en termostatventil som kénner av temperaturen i ligenheten. Nér termostaten
kénner av att det &r 210C i rummet, sténger den av vattenflédet igenom elementet. Efter ett tag
svalnar elementet av till samma temperatur som det &r i rummet. Dérfor kan man ibland kéinna
att elementet &r kallt trots att det & minusgrader ute. Nér sedan temperaturen sjunker under 210C
Oppnar termostaten igen. Pa sa sitt haller man en jimn temperatur inne.

Moblera energismart!

Genom att tdnka till innan du moblerar eller inreder din ligenhet kan du ocksa spara energi. Om
du till exempel stéller en soffa framfor ett element kénner du inte av strdlningsvarmen. Resultat
blir att det kénns kallare i rummet och du héjer kanske vérmen lite extra for att kompensera for

det.
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Ventilationen

Ventilationen i vér fastighet bygger pa att vi tar in luft genom de tilluftventiler som sitter mot ytter-
véiggen och sedan sugs den ut genom franluftsventiler 1 kék och badrum.

Franluftsventiler

Rengor alla franluftsventiler regelbundet (3 — 4 ggr/ér) for bésta
hygien och sékrat filode. Franluftsflodet &r viktigt: Om franlufts-
flédet pa grund av igensatta don och filter minskar mer én tillufts-
flodet leder det till att ventilationen forsdmras. Lat ventilen sitta
och anvéand en fuktig trasa till att rensa forsta biten av kanalen
och runt ventilen.

Tapp aldrig till ventiler eller ndra instéllning pa mittentaliriken!

For att bli av med matoset i koket har vi en spiskdpa som #r ansluten till ventilationssystemet.
Kom ih&g att filtret i spisk&pan ska rengéras eller bytas ut med jimna mellanrum. Hela filtret kan
diskas i maskin.

Tilluftsventiler

Friskluft tas in i ldgenheterna genom ventiler som sitter hogt pé vaggen som vetter mot utsidan (bild 1).
Dessa ventiler bor hallas 6ppna, men kan under kortare perioder vara stingda. Om det drar och blaser
vid ytterdorren, vid strombrytare, eluttag m.m. kan det bero pa att tilluftsventilerna &r sténgda och
luft far svart att ta sig in i lagenheten. Skjut spaken enligt bild 2 for att 6ppna/stinga ventilen.
Luften passerar genom ett filter som ocksé regelbundet bér rengoras. Om filtret ser ut som pé bild 3
dr det hog tid.

Tips!

Férsék halla inomhusddrrarna stidngda for att fa luften som sugs in genom till-
luftventilerna att pressas néra golvet. Detta gor att vi far ett varmare golv och ett
varmare klimat i kroppshéjd.
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